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ACTA No .1
Direccion: Talento Humano Programa: Jornada Cosas Que Nos Unen
Hora de Inicio: 05:00 p.m. Hora de Finalizacion: 06:00 p.m.
Fecha: 08/11/2024 Lugar: Modalidad presencial
Asistentes:
Nombre Cargo Dependencia /Instituciéon
Luisa Fernanda Montealegre Directora Talento Humano Fundacion Otero Liévano
Paula Gisella Jimenez Analista Talento Humano Fundacion Otero Liévano

1. Objetivo del acta

En nuestra de Jornada de la semana de la salud, integramos a los colaboradores de la Fundacion
es espacios y actividades que generaran bienestar, promoviendo la salud y el cuidado

2. Desarrollo del taller

item Temas Responsable
1 SPA facial Talento Humano
2 Yoga de la risa Talento Humano
3 Masaje cervical, parafino terapia Talento Humano
4 Charlq “‘importancia de la donacién de sangre en el Talento Humano
organismo
5 Entrenamiento funciona Talento Humano
6 Jornada visual Talento Humano
7 Rumba terapia Talento Humano
8 Jornada voluntaria de donacion de sangre Talento Humano
9 Mindfulness Talento Humano

3. Descripcion del taller

En nuestra Jornada de la semana de la salud estuvimos del 07/10/2024 al 11/10/2024,
acompafiados de varios profesionales donde nos brindaron varios servicios de cuidado y
bienestar.

Se adjunta cronograma:
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FUNDACION

OTERO LIEVANO

Eres parte de 1a magia...

Por eso queremos que te cuides y te cuidamos.

emana de la Salud

Del lunes 7 al viernes 11 de octubre.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 Masaje cervical, 3 y
‘10'00. SPA facial parafinoterapia, Jornada visual donal 6:o‘l;:n::riar:e
2 Aula 1 de externade Aromaterapia Aula 1 Externade SEC ng
am : Aula Mdltiple
Athena Audiovisual
10:00 Onces Onces
R Onces Saludables Onces Saludables Saludables Onces Saludables Saludables
Masaje cervical,
10:00 min, SPA facial parafinoterapia, Jornada visual Jomada_volunt.rla de Mindfulness
a12:00 donacion de sangre
Aula 1 de externado Aromaterapia Aula | Externado % Lecto escritura
pm Aula Multiple
Athena Audiovisual
Almuerzo Almuerzo
12:00 pm Almuerzo saludable Almuerzo saludable saludable Almuerzo saludable saldshile
Charla “ Importancia de
1:00 a 115 la donacién de sangre en
pm el organismo”
SPA facial Reunion virtual - TEAMS Jornada visual Jomadal ol tane O
Aula 1de externado Aula ] Externado diox 0N oa Sahge
u Masaje cervical, LS Aula MUltiple
100 a parafinoterapia,
4:00 pm Aromaterapia Salida
Athena Audiovisual de jornada laboral
4pm
Match
Carrerras de relevos y
200 Yoga de la risa Shipitalieda i) Rumba terapia retos deportivos
e Aula Multiple Funconal_Ricardo Aula Mitiple Aula Mdltipie
pm © Giraldo / Aula Multiple =
Mindfulness

Lecto escritura

#TodosSomosCulturaFOL

4. Compromisos Adquiridos
Actividad Fecha de entrega Responsable

Mantener una buena alimentacién
Hidratarnos constantemente

nos c Diariamente Todos los colaboradores
Hacer ejercicio
Buscar espacios de distraccién
Cuidados de la piel
Sonreir y ser feliz
Direccién de Proyectos Sergio Munévar Comité de Gestion Documental.
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Yo

Firma de la personaresponsable

Firma asistente

Direccién de Proyectos Sergio Munévar Comité de Gestion Documental.
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