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ACTA No .1 

Dirección: Talento Humano  Programa: Jornada Cosas Que Nos Unen 
Hora de Inicio: 05:00 p.m. Hora de Finalización: 06:00 p.m. 

Fecha: 08/11/2024 Lugar: Modalidad presencial 

Asistentes: 

Nombre Cargo Dependencia /Institución 

Luisa Fernanda Montealegre Directora Talento Humano Fundación Otero Liévano 

Paula Gisella Jimenez Analista Talento Humano Fundación Otero Liévano 

 
 

1. Objetivo del acta 
 

En nuestra de Jornada de la semana de la salud, integramos a los colaboradores de la Fundación 
es espacios y actividades que generaran bienestar, promoviendo la salud y el cuidado 

 

 
 

2. Desarrollo del taller 

Ítem Temas Responsable 

1 SPA facial  Talento Humano 

2 Yoga de la risa Talento Humano 

3 Masaje cervical, parafino terapia Talento Humano 

4 Charla “importancia de la donación de sangre en el 
organismo 

Talento Humano 

5 Entrenamiento funciona  Talento Humano 

6 Jornada visual Talento Humano 

7 Rumba terapia  Talento Humano 

8 Jornada voluntaria de donación de sangre Talento Humano 

9 Mindfulness Talento Humano 

 
 

3. Descripción del taller 

En nuestra Jornada de la semana de la salud estuvimos del 07/10/2024 al 11/10/2024, 
acompañados de varios profesionales donde nos brindaron varios servicios de cuidado y 
bienestar. 
 
Se adjunta cronograma: 
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4. Compromisos Adquiridos 
Actividad Fecha de entrega Responsable 

 
Mantener una buena alimentación 
Hidratarnos constantemente  
Hacer ejercicio 
Buscar espacios de distracción 
Cuidados de la piel 
Sonreír y ser feliz 
 

 
 

Diariamente 

 
 
Todos los colaboradores 

 

 
Dirección de Proyectos Sergio Munévar Comité de Gestión Documental. 

Elaborado Por: Revisado Por: Aprobado Por: 
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Firma de la persona responsable 
 
 
 
 
 
 
 

 

Firma asistente 
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